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PROTOCOLO: PREPARACION DEL PACIENTE
PREVIA EJECUCION DE PROCEDIMIENTOS DE
KINESIOTERAPIA RESPIRATORIA
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1.- INTRODUCCION.

Atendiendo a la necesidad de generar mayores estandares de calidad en la atencion de los
usuarios que acceden a la sala IRA y ERA del CESFAM de Nueva Imperial, se hace
fundamental generar pautas y guias de procedimientos kinésicos que permitan realizar
intervenciones adecuadas que resguarden la seguridad de la atencion en la aplicacién de
kinesioterapia respiratoria.

2.- OBJETIVOS.
- Establecer y estandarizar los requisitos de la preparacion del paciente previo a la ejecucion de
procedimientos de kinesioterapia respiratoria.

- Prevenir eventos adversos asociados a la atencion kinésica.

3.- ALCANCE.
Ambito de Aplicacion:
Kinesiologos con funciones en unidad de Sala IRA y ERA.

Poblacion de Aplicacion:
Todo paciente con indicacion médica de kinesioterapia respiratoria desde CESFAM Nueva

Imperial, Hospital u otro centro de salud o consulta particular (dentro de 48 horas habiles a partir
de la indicaciéon de KTR.)

4.- RESPONSABLES.

Director: Aprobar y velar por el cumplimiento del presente protocolo.

Jefe de servicios clinicos: Velar por el cumplimiento del presente protocolo y coordinar las
unidades a su cargo de manera de asegurar una atencién segura y de calidad.

Encargado de calidad: Supervisar el cumplimiento del presente protocolo.

Kinesiélogos: Dar cumplimiento al presente protocolo y realizar las actualizaciones cuando
corresponda.

5.- DEFINICIONES.

Kinesioterapia respiratoria (KTR): Seric de procedimientos utilizados como apoyo y
complemento en el tratamiento de patologias respiratorias y en todas aquellas condiciones en que
esté afectada la funcién pulmonar tanto en nifios como en adultos.

Sala IRA: Espacio fisico, acondicionado para brindar servicios relacionados con programa de
infecciones respiratorias agudas en personas menores o iguales a 19 afios.

Sala ERA: Espacio fisico, acondicionado para brindar servicios relacionados con programa de
enfermedades respiratorias en personas mayores de 19 afios.

Contraindicacién para la KTR: Factor que involucra un riesgo para el paciente al realizar una
Kinesioterapia Respiratoria.

Saturacién de oxigeno (Sat 02): Es la medida de la cantidad de oxigeno disponible en la

sangre. Se considera que el porcentaje adecuado y saludable de oxigeno en sangre es de entre el
95% y el 100%
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Temperatura (T°): Magnitud fisica que refleja la cantidad de calor que posea un cuerpo, un
objeto o el ambiente.

Fiebre: Aumento temporal en la temperatura del cuerpo en respuesta a alguna noxa. Se
considera fiebre el aumento de temperatura corporal por sobre los 38,5°C.

Presion arterial (PA): Es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias al ser
bombeada por el corazén.

Frecuencia cardiaca (FC): Es el niimero de veces que se contrae el corazén durante un minuto
(latidos por minuto).

Frecuencia respiratoria (FR): Es el nimero de respiraciones que efectiia un ser vivo en un
lapso especifico (suele expresarse en respiraciones por minuto)

Disnea: Sensacion subjetiva de dificultad respiratoria que suele traducirse en falta de aire.

6.- ACTIVIDADES A REALIZAR.
a) Indicacion de kinesiterapia respiratoria:
Los procedimientos de kinesiterapia respiratoria se realizan previa indicacién médica segin
corresponda cada caso:
* Hoja de derivacion interna CESFAM. Ver Anexo 1.
= Interconsulta, epicrisis, formulario de atencién de urgencia: Si es derivado por médico de
Hospital. Ver Anexo 2.
* Hoja de indicacion de KTR: En caso de ser derivado por médico del sector privado.
» Carné de control: A pacientes bajo control en sala ERA.

b) Preparacién del paciente previa ejecucién de procedimientos de KTR:
El kinesidlogo accede a ficha clinica, evalua las condiciones generales del paciente y descarta
presencia de contraindicaciones para KTR registrando en ficha clinica.
* Anamnesis
Auscultacion
Saturacién de Oxigeno (Sat. 02)
Temperatura (T°)
Frecuencia cardiaca (FC)
Frecuencia respiratoria (FR)
Presion arterial (PA) (en sala ERA).

Aplica pauta de cotejo de medidas de preparacién de pacientes para KTR y registra en ficha
clinica. Ver Anexo 3y 4

En sala IRA:

- Indicacion médica.

-FC <180 Ipm

- Cese de alimento 90 min previo a KTR
- T° corporal < 38.5°C.

- Sat 02 > a 90%
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En sala ERA:

_ Indicacién médica o paciente en control.

-FC <120 Ipm

- PA < 180/110 mmHg

- T° corporal < 38.5°C.

- Sat 02 > a 90%

- Si existe alguna contraindicacion para kinesioterapia respiratoria suspende la KTR.
- Realiza registro de la atencién del paciente en ficha clinica y en caso de no poder realizar las
técnicas kinésicas se registrara el motivo de la suspension de la KTR.

¢) Contraindicaciones de KTR

- Traumatismo Torécico

- Hemoptisis

- Paciente hemodinamicamente inestable:

Presion arterial alta en adulto (sistélica > 180 mmHg; diastélica >110 mmHg) (en sala ERA)
Saturacion < a 90% en nifios y adultos.

Frecuencia cardiaca en reposo: adulto > 120 Ipm y en nifios > 180 lpm.

- Usuario que al momento de realizar el procedimiento se encuentre con temperatura corporal
sobre 38,5°C.

- Ingesta de alimentos menor a 90 minutos previo a KTR, a través de entrevista a la madre y/o
cuidador/a (en sala IRA)

7.- EVALUACION.

Se describe en documento Metodologia: “Evaluacién de preparacion del paciente previa
ejecucion de procedimientos de kinesioterapia respiratoria”.

8.- DISTRIBUCION.

- Direcciéon CESFAM.

- Sala de Rehabilitacion integral.

- Salas IRA y ERA.

- Unidad de calidad.

9 .- REGISTRO DE CAMBIOS.

Versién Fecha del | Descripcion de la | Responsable | Publicado en
que se | cambio modificacion del cambio

modifica
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- Protocolo preparacién de pacientes, previa ejecucion de kinesiterapia respiratoria Hospital de

Linares, version 3.0 afio 2014

- Protocolo de preparacién del paciente, previa ejecucion de procedimientos de kinesiterapia

respiratoria, Hospital San Juan de Dios, Cauquenes afio 2012.

- Procedimiento de preparacién del paciente previo a la ejecucion de kinesiterapia respiratoria,

Hospital Intercultural Nueva Imperial, primera version, afio 2017.
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- Carolina Alarcén Schneider, Kinesiologa sala IRA.
- Gustavo Inostroza Aravena, Kinesidlogo encargado de sala IRA/ERA.

120' ANEXOS!
ANEXO 1
w A
.\‘hhﬂ
Y | HOJA DE DERIVACION INTERNA
NowiTiri. CESFAM
Nombre: RUT: Edad:
El paciente se deriva a control:
Médico ENFERMERO (A) Nutricionista | Asistente Social | FONOAUDIOLOGO (A)
SALA DE
M Podologi Te
atron(a) Dental ologla | o cEDIMENTOS | ToOPeYR Ocupacional
PSICOLOGO (A) Sala Estimulacién Vida Sana Sala ERA VACUNATORIO
g Paramédico FACILITADOR
Rehabilitacion Sala IRA Perfil Glicsmico | EMPA/EMPAM INTERCULTURAL
Paramédico Atancidn
Pesquisa HTA UNIDAD PERCAPITA | OFICINA GES Domiciliasia DIRS
Con prioridad de:
24 hrs. 48 hrs. Més de 48 hrs. Con examenes
5. I Pares 7 Cols BISOTETET
FECHA

FIRMA (TIMBRE)
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ANEXO 3

S ;
M PAUTA DE COTEJO DE APLICACION DE MEDIDAS DE PREPARACION
CESFAM PARA KINESIOTERAPIA RESPIRATORIA SALA IRA
Fecha: Unidad: Supervisor:
1 & 3. 4 3.
Kmesiologo (2) Identficacion Indicacion | FC< 180 [pm Cesede T corporal Sa02>a | Porcentaje de
Paciente médica alimento 90 min | <38,5°C 90% imi
RUN previo aKTR )
ST | NO NO | oI | NO | SI | NO
Observaciones:
N® total de pautas que cumplen:
N® total de pautas aplicadas:

Firma de responsable:
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ANEXO 4
n ‘
'_‘;; PAUTA DE COTEJO DE APLICACION DE MEDIDAS DE PREPARACION %
PARA KINESIOTERAPIA RESPIRATORIA SALA ERA
Fecha: Unidad: Supervisor:
Kinesidlogo (a) Identificacion !ndllxlnu FC< llzﬂum PA< féwuo v cr:'pnli sgé'zz- a | Porcentaje de
Paciente Médica o paciente mmHg <385°C 0% m
RUN en control %)
SI NO ST [ NO 31 NO [ S [ NO | ST | NO
Observaciones:

N° total de pautas que cumplen:

N° total de pautas aplicadas:

Firma de responsable:




