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1.-INTRODUCCION.
Atendiendo  a  la  necesidad  de  generar  mayores  estindares  de  calidad  en  la  atenci6n  de  los
usuarios  que  acceden  a  la  sala  IRA  y  ERA  del  CESFAM  de  Nueva  Imperial,   se  hace
fundamental   generar   pautas   y   gu'as   de   procedimientos   kin6sicos   que   pemitan   realizar
intervenciones  adecuadas  que  resguarden  la  seguridad  de  la  atenci6n  en  la  aplicaci6n  de
kinesioterapia respiratoria.

2.- OBJETIVOS.
-Establecer y estandarizar los requisites de la preparaci6n del paciente previo a la ejecuci6n de

procedimientos de kinesioterapia respiratoria.

- Prevenir eventos adversos asociados a la atenci6n kihesica.

3.- ALCANCE.
Ambito de Aplicaci6n:
Kinesi6logos con funciones en unidad de Sala IRA y ERA.

Poblaci6n de Aplicaci6n:
Todo  paciente  con  indicaci6n  m6dica  de  kinesioterapia  respiratoria  desde  CESFAM  Nueva
Imperial, Hospital u otro centro de salud o consulta particular (dentro de 48 horas habiles a partir
de la indicaci6n de KTR.)

4.- RESPONSABLES.
Director: Aprobar y velar por el cumplimiento del presente protocolo.
Jefe  de  servicios  ch'nicos:  Velar  por  el  cumplimiento  del  presente  protocolo  y  coordinar  las
unidades a su cargo de manera de asegurar rna atenci6n segura y de calidad.
Encargado de ca]idad: Supervisar el cumplimiento del presente protocolo.
Kinesi6]ogos:  Dan  cumplimiento  al  presente  protocolo  y  realizar  las  actualizaciones  cuando
conesponda.

5.- DEFINICIONES.
-     Kinesioterapia   respiratoria   (KTR):   Serie   de   procedimientos   utilizados   como   apoyo   y

complemento en el trataniento de patologias respiratorias y en todas aquellas condiciones en que
este afectada la funci6n pulmonar tanto en nifios como en adultos.

I     Sala IRA:  Espacio  fisico,  acondicionado para brindar servicios relacionados con programa de

infecciones respiratorias agudas en personas menores o iguales a 19 afros.
•     Sala ERA:  Espacio fisico, acondicionado para brindar servicios relacionados con programa de

enfermedades respiratorias en personas mayores de 19 afros.
•     Contraindicaci6n para la KTR: Factor que involucra un riesgo para el paciente al realizar urra

Kinesioterapia Respiratoria.
I     Saturaci6n  de  oxfgeno  (Sat  02):  Es  la  medida  de  la  cantidad  de oxigeno disponible  en  la

sangre.   Se considera que el porcentaje adecuado y saludable de oxigeno en sangre es de entre el
95% y el  100%



•     Temperature IT°):  Magriitud fisica que refleja la cantidad de calor que posea un cuerpo,  un

objeto o el anbiente.
`     Fiebre:   Aunento  temporal  en  la  temperatura  del  cuelpo  en  respuesta  a  alguna  noxa.  Se

considera fiebre el aumento de temperatura corporal por sobre los 38,5°C.
I     Presi6n arterial OA): Es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias al ser

bombeada por el coraz6n.
I    Frecuencia cardiaca (FC): Es el ninero de veces que se contrae el coraz6n durante un minute

Oatidos por minuto).
I    Frecuencia respiratoria qrR): Es el ndmero de respiraciones que efectha un ser vivo en un

lapso especifico (suele expresarse en respiraciones por minuto)
I     Disnea: Sensaci6n subjetiva de dificultad respiratoria que suele traducirse en falta de alre.

6.- ACTIVIDADES A REALIZAR
a) Indicaci6n de kinesiterapia respiratoria:
Los  procedimientos  de  kinesiterapia  respiratoria  se  realizan  previa  indicaci6n  medica  segiin
corresponda cada caso:

I     Hoja de derivaci6n intema CESFAM. Ver Anexo 1.
I     Interconsulta, epicrisis, formulario de atenci6n de urgencia: Si es derivado por medico de

Hospital. Vcr Anexo 2.
I    Hoja de indicaci6n de KTR: En caso de ser derivado por medico del sector privado.
-     Carn6 de control: A pacientes bajo control en sala ERA.

b) Preparaci6n del paciente previa ejecuci6n de procedinientos de KTR:
El kinesi6logo  accede  a ficha clinica,  evalha las  condiciones  generales del paciente y descarta
presencia de contraindicaciones para KTR registrando en ficha clhica.

I    Anarmesis
-     Auscultaci6n
•    Saturaci6n de oxfgeno (Sat. 02)
•    Temperatura (To)
I    Frecuencia cardiaca (FC)
•     Frecuencia respiratoria (FR)
-    Presi6n arterial oA) (en sala ERA).

Aplica pauta de  cotejo  de  medidas  de  preparaci6n de pacientes  para KTR y registra en ficha
clinica. Vcr Amexo 3 y 4

En sala IRA:
- Indicaci6n m6dica.
- FC < 1 80 lpm
- Cese de alinento 90 min previo a KTR
-T° corporal < 38.5oC.
- Sat 02 > a 90%



En gala ERA:
- Indicaci6n medica a paciente en control.
-FC < 1201pm
-PA < 180/110 mmHg
-T° corporal < 38.5°C.
• Sat 02 > a 9oo/o

•Siexistealgunacontraindicaci6nparakinesioterapiarespiratoriasuspendelaKTR.
- Realiza registro de la atenci6n del paciente en ficha clinica y en caso de no poder realizar las
tecnicas kinesicas se registrara el motivo de la suspension de la KTR.

c) Contraindicaciones de KTR
- Traumatismo Toricico
- Hemoptisis
- Paciente hemodininicalnente inestable :
Presi6n arterial alta en adulto (sist6lica > 180 mmHg; diast61ica >110 mmHg) (en sala ERA)
Saturaci6n < a 90% en nifios y adultos.
Frecuencia cardiaca en reposo: adulto > 120 lpm y en nifios > 180 lpm.
- Usuario  que al momento de realizar el procedimiento  se  encuentre con temperatura corporal
sobre 38,5°C.
- Ingesta de alimentos menor a 90 minutos previo a KTR, a trav6s de entrevista a la madre y/o
cuidador/a (en sala IRA)

7.- EVALUACION.
Se   describe   en   documento   Metodologia:   "Evalunci6n   de   preparaci6n   del   paciente  previa
ej ecuci6n de procedimientos de kinesioterapia respiratoria".

8.- DISTRIBUCI0N.
- Direcci6n CESFAM.
- Sala de Rehabilitaci6n integral.
- Salas IRA y ERA.
- Unidad de calidad.

9 .- REGISTRO DE CAMBIOS.
Version Fecha      del Descripci6n           de           la Responsable Publicedo en
que            Semodifica canbio modificaci6n del canbio
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10.- REFERENCIAS.
- Protocolo preparaci6n de pacientes, previa ejecuci6n de kinesiterapia respiratoria Hospital de
Linares, version 3,0 afro 2014.
-  Protocolo  de  preparaci6n  del  paciente,  previa  ejecuci6n  de  procedimientos  de  kinesiterapia
respiratoria, Hospital Son Juan de Dios, Cauquenes afro 2012.
- Procedimiento de preparaci6n del paciente previo a la ejecuci6n de kinesiterapia respiratoria,
Hospital Intercultural Nueva Imperial, primera version, afro 2017.

11.-AUTORES.
- Carolina Alarc6n Schneider, Kinesi6loga sala IRA.
- Gustavo Inostroza Aravena, Kinesi6logo encargado de sala IRA/ERA.

12.- ANEXOS.

ANEXO 1
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ANEXO 2
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ANEXO 3

piNmA I}E COIHO DE Apt.[cActoN I]E ntEDDAs DE pREPABAcfoN
PAPA ]DiESIOTERAPIA HESPRATORIA SAIA RA

Jm: '   ,  ..rT. SIP-
Ein-® - L 1 3. 4' -

Patrtydehdficrfu Fc < leo dr Cdedr Eoupaal Sa02>a
PaEiEzfeRLIN trfdB aEDm so rirfuarm < ,ape 90% -

S| NO SJ NO Sl . Sl NO 51 NO

N® totl ds pantas que cuDpla:
N® total de |]antas aplic@das:

Firmds[c±le:



ANEXO 4
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