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PROTOCOLO: REHABILITAC16N KINESICA EN
CONDICIONES DE SEGURIDAD.
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1.-INTRODUC CION.
EI CESFAM Nueva Imperial en la bdsqueda de la mejora continue de sus procesos asistenciales,
provee servicios de apoyo que resguardan la seguridad de los pacientes, entre los que se cuenta la
sala  de  rehabilitaci6n  kihesica,  donde  se  efecthan  diferentes  procedimientos  asociados  a  la
fisioterapia y kinesioterapia que deben ser desarrollados bajo condiciones de seguridad a traves
de la aplicaci6n de instrumentos que consideren las contraindicaciones y prevenci6n de eventos
adversos oporfroamente.

2.- OBJETIVOS.
-   Establecer   las   contraindicaciones   para   la   ejecuci6n   de   procedimientos   especificos   de
rehabilitaci6n kinesica.
•  Prevenir eventos adversos asociados a la rehabilitaci6n kinesica.

3.- ALCANCE.
Ambito de ap]icaci6n: Kinesi6logos con funciones en la sala de Rehabilitaci6n Integral,

Poblaci6n de Aplicaci6n: Todos los pacientes que ingresan a la Sala de Rehabilitaci6n Integral
del CESFAM de Nueva Imperial.

4.- RESPONSABLES.
Director: Aprobar y velar por el cumplihiento del presente protocolo.

Jefe  de  servicios  c]inicos:  Velar por  el  cumplimiento  del  presente  protocolo  y  coordinar  las
unidades a su cargo de manera de asegurar una atenci6n segura y de calidad.

Encargado de calidad: Supervisar el cumplimiento del presente protocolo.

Kinesi6]ogos:  Dan  cumplimiento  al  presente  protocolo  y  realizar  las  actualizaciones  cuando
corresponda.

5.- DEFINICIONES.
-     GES: Garantias Explicitas en salud
-     Tecnicas    kihesicas:    Conjunto    de    procedimientos    realizados    por    el    profesional

kinesi61ogo.
-     Cicloerg6metro: Bicicleta estatica.
-     Fisioterapia:  Prestaci6n kinesica asociada a la utilizaci6n de equipos de la especialidad,

por ejemplo: ultrasonido, TENS, TIP.
-     TENS: del ingles: Transcutaneous electrical nerve stimulation que en espafiol se traduce

como Electroestimulaci6n transcutinea de los nervios
-     TIF: Terapia interferencial.



6.- ACTIVIDADES A REALIZAR.
a) Indicaci6n m6dica de rchabilitoci6n kin6sica.
El paciente es derivado por medico a trav6s de los siguientes fomularios:

-     Hoja de derivaci6n intema. CESFAM, Ver anexo 1.
-     Interconsuha, Si es derivado por medico de Hospital. Ver Anexo 2.
-     Orden de consulta privada, en caso de ser derivado por medico del sector privado.

Y debe contener la siguiente infomaci6n:
-     Identificaci6n del paciente. Nombre y apellidos.
-RUN
•     Edad
-     Identificacidn del medico. Nombre, apellido y su firma.
-     Fechade solicitud (no mayor a60 dias)

b) Sesi6n de ingreso a la rehabilitaci6n kin€sica.
En la primera sesi6n:

-     El   kinesi6logo   se   identifica  y   explica  el  procedimiento   a  realizar  al   paciente   y/o
acompafiante.

1.- Constata indicaci6n m6dica de rehabilitaci6n kin6sica.
2.- Accede a ficha clhica del paciente.
3.-Evalha condiciones generales del paciente:

-     Estado de conciencia.
-     Estado neurol6gico
-     Disposici6n a trataniento. (cooperaci6n del paciente)

4.- Evahia presencia de contraindicaciones de rehabilitaci6n kihesica aplicando pauta de cotejo
de seguridad para la atenci6n kin6sica de acuerdo al procedimiento a realizar y registra en ficha
clhica con respuesta cenada: SI, NO, NA (No aplica).

-     6Tiene alguna zona adomecida?
-     6Tiene alguna herida en la piel?
-     6Esfa embarazada?
-     6Usamaneapasos?
-     6Tiene o hatenido cancer?
-     4Tiene alguna placa o tornillo metalico?
-     dTiene diagn6stico de diabetes?
-     4Tiene osteoporosis severa diagnosticada?
-     4Presenta alguna enfermedad  cardiovascular?  (infarto  agudo  al  miocardio,  hipertensi6n

arterial, arritmia cardiaca o cx cardiaca)
-     6Usa trataniento anticoagulante?
-     tTiene diagn6stico de enfermedad respiratoria cr6nica?



•,,I ;11-I,-11111-\yI,`,`/ICESIAMoo`t»4.ad..4~.Ilo

CESFAM
C6digo CNIAPK 1.3
Versi6n 1

Fecha junio 2021NUEVA IMPERIAL Vigencia .iunio 2026
Paginas 4 de 10

5.-Revisa condiciones del equipaniento:
-     Equipos e instalaciones en 6ptimas condiciones (apariencia fisica del equipo, indemnidad

de los cables, toma de energia el6ctrica sin daflo visible, soporte y/o mesas que sustentan
equipamiento firmes y estables, elementos rodados en buen estado).

6.- Instruye al paciente en el procediniento kihesico a realizar.
7.- Realiza lavado de manos clinico.
8.-Ejecuta procedimiento y supervisa permanentemente al paciente.

-     Posicionando  y  supervisando  al  paciente  en  camillas,  colchonetas,  escala  de  esquina,

paralelas, cicloerg6metro , eliptica, segin corresponda.
9.- Realiza lavado de manos cl{nico.
10.- Entrega indicaciones y registra en ficha clinica: Procedimiento, tratamiento e indicaciones.

c) Considei.aciones genera]es :
-  En  el  caso  de  menores  de  14  afros  se  solicita la presencia de un  adulto respousable para la
atenci6n.

d) Contraindicaciones, evento adverse potencial asociados a la Fisioterapia

ULTRAS ONIDO : termoterapia profunda
Contraindicaciones -Tumores

-Infecciones de la piel
•Tromboflebitis aguda
-Embarazo (zona lumbar)
-Laminectomia
-Zona ocular
-Sobre cartilngo de crecimiento
-Implantes metalicos
-Fractura no consolidada
•Alteraciones vasculares y sensitivas

Evento adverso potencial Quemedura temica

TENS : Electroanalgesia transcutinea
Contraindicaciones -Lesiones de piel en zona a tratar

-Aplicaci6n en zona cardiaca y/o transcerebral
-marcapasos   es  contraindicaci6n  cuando   la  zona  a
tratar es donde se encuentra el dispositivo implantado
-Tunores
-Alteraciones circulatorias
-Zona ocular

Evento adverso potencial -Quemadura electroquimica
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Contraindicaciones -Alteraci6n de la circulaci6n periferica.

-Alteraci6n de la sensibilidad,
-Inflarnaci6n en etapa aguda.

Efecto adverso potencial -Quemadura termica

Electroterapia electroestimulaci6n y electroanalgesia
Contraindicaciones -Lesiones de piel en zona a tratar.

-Aplicaci6n en zona cardiaca y/o transcerebral.
-Marcapasos
-Tunores
-Alteraciones circulatorias
-Zona ocular
-Embarazadas (cercano a la zona uterina)

Efecto adverso potencial Quemadun electroquimica

e) Contraindicaciones, evento adverso potencial asociados a ]a Kinesioterapia:

Ej ercicio terapeutico
Contraindicaciones •Procesos infecciosos o inflamatorios agudos en zona a

movilizar
-Derralnes articulares
-Alteraciones graves de la coagulaci6n.
-Procesos tromb6ticos recientes.
-Fracturas     recientes no     inmovilizadas     o     mal
cousolidadas.

Efecto adverso potencial -Lesi6n tendineo-muscular
•Lesi6n capsulo-1igamentosa
-Lesi6n 6sea
-Caida

Masoterapia
Contraindicaciones -Procesos inflamatorios o infecciosos de la piel, tejido

blando o articulaciones por riesgo de diseminaci6n.
-Tromboflebitis.
-Fiebre.
-Fracturas no cousolidadas.

Efecto adverso potencial -Equimosis
-Lesion de la piel por fricci6n.
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Terapia manual
Contraindicaciones -Neoplasias primarias o metastdsicas

-Espondilolisis
-Osteoporosis y osteomalacia
-Traumatismos   recientes,   inestabilidad   articular,   en
cirugias raquldeas y toracoabdominales recientes.
-Patologia medular y meningea.

Efecto adverso potencial -Lesi6n capsuloligamentosa
-Lipotimia.

Entrenamiento de marcha
Contraindicaciones -Paciente no cooperador o con alteraci6n de conciencia

-Ausencia de ayuda tecnica u 6rtesis necesaria.
-Ortostatismo (+) y alteraciones del equilibrio.

Efecto adverso potencial -Caidas
-Lipotimia o desvanecimiento.

Entrenamiento de 6rtesis y 1)r6tesis
Contraindicaciones -Lesion de la piel.

Efecto adverso potencial -Caldas.
-Lipotimia o desvanecimiento.

Cicloerg6metro y eliptica
Contraindicaciones -Inestabilidad hemodininica.

-Alteraci6n del equilibrio.
-Alteraci6n de marcha.
-Patologia cardiorespiratoria (relativa).

Efecto adverso potencial -Caidas
-Descompensaciones hemodininicas.

Terapia neurol6gica
Contraindicaciones -Inestabilidad hemodininica

-Fiebre, estado convulsivo no controlado.
-Proceso inflarnatorio agudo.
-Edema o hemorragias cerebrales agudas.

Efecto adverso potencial -Caidas
-Luraci6n de hombro.
•Descompensaciones hemodininicas.



7.- EVALUACION.
La evalunci6n se describe en el docunento "Metodologia: Evalunci6n de rehabilitaci6n kirfesica
en condiciones de seguridad".

8.- DISTRIBUCI0N.
- Direcci6n CESFAM.
- Sala de Rehabilitaci6n integral.
- Sales IRA y ERA.
- Unidad Calidad.

9  - RE   ISTR0 DE CAMBIOS.
Versi6n Fecha      del Descripci6n           de           la Responsable Publicado en

que            Semodiflca canbio modificaci6n del canbio

10.- REFERENCIAS.
- Protocolo contraindicaciones para la ejecuci6n de procedimientos especificos y prevenci6n de
eventos  adversos  relacionados  con  la  rehabilitaci6n  kihesica  del  Hospital  Doctor  Hemin
Henriquez Aravena de Temuco, versi6n segunda, noviembre 2014.
-Protocolo de atenci6n de Rehabilitaci6n Kihesica del Hospital de Linares, version 2, abril 2014.

11.-AUTOR.
• Julio Iturra Martinez, Kinesi6logo Encargado Sala de Rehabilitaci6n.

12.- ANEXOS.
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ANEXO 1

HOJA DE DERIVAC16N INTERNA

a
haFEL

EI Baciente so derfua a mtrol:

Mcalco EHFE"ERO (A) NUREonisto A8i8cO Soclal ForoALIDttfuoco(A)

Matron(a) tbenul Podo'Og'a 8AJA DEpfeeEDiNEmco Toropeufa Ckxpciqul

p3icoLoao co Sale Erfuulacth V]da Sarra §ala ERA vAOuRATone

Rehabilhacl6n Sale 'FIA
Param6dico ENPA / EunAM

FneluTAt"
Perfil G[lcamlco [NTEFtsuL"RAL

Paramedhe
LINiDne  F.ERcrfu^ c"aNA®Es Afonddn One

P®squlca RTA ltomiciliafa

Con prioridad d®:

24 hr8. 48 hms. NI§ d® 4e hrB. Con ordmenca
4-. I ....I /®rfu ..I.fti.

FECHA FIRMA   quBRE)
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ANEXO 2
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