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1.- INTRODUCCION.

El CESFAM Nueva Imperial en la biisqueda de la mejora continua de sus procesos asistenciales,
provee servicios de apoyo que resguardan la seguridad de los pacientes, entre los que se cuenta la
sala de rehabilitacién kinésica, donde se efectian diferentes procedimientos asociados a la
fisioterapia y kinesioterapia que deben ser desarrollados bajo condiciones de seguridad a traves
de la aplicacién de instrumentos que consideren las contraindicaciones y prevencion de eventos
adversos oportunamente.

2.- OBJETIVOS.

- Establecer las contraindicaciones para la ejecucién de procedimientos especificos de
rehabilitacion Kinésica.

- Prevenir eventos adversos asociados a la rehabilitacion kinésica.

3.- ALCANCE.
Ambito de aplicacién: Kinesiélogos con funciones en la sala de Rehabilitacion Integral.

Poblacién de Aplicacién: Todos los pacientes que ingresan a la Sala de Rehabilitacion Integral
del CESFAM de Nueva Imperial.

4.- RESPONSABLES.
Director: Aprobar y velar por el cumplimiento del presente protocolo.

Jefe de servicios clinicos: Velar por el cumplimiento del presente protocolo y coordinar las
unidades a su cargo de manera de asegurar una atencion segura y de calidad.

Encargado de calidad: Supervisar el cumplimiento del presente protocolo.

Kinesiélogos: Dar cumplimiento al presente protocolo y realizar las actualizaciones cuando
corresponda.

5.- DEFINICIONES.
- GES: Garantias Explicitas en Salud

- Técnicas kinésicas: Conjunto de procedimientos realizados por el profesional
kinesidlogo.

- Cicloergémetro: Bicicleta estética.

- Fisioterapia: Prestacion kinésica asociada a la utilizacion de equipos de la especialidad,
por ejemplo: ultrasonido, TENS, TIF.

- TENS: del inglés: Transcutaneous electrical nerve stimulation que en espafiol se traduce
como Electroestimulacion transcutanea de los nervios

- TIF: Terapia interferencial.
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6.- ACTIVIDADES A REALIZAR.
a) Indicacién médica de rehabilitacién kinésica.
El paciente es derivado por médico a través de los siguientes formularios:
- Hoja de derivacién interna. CESFAM, Ver anexo 1.
- Interconsulta, Si es derivado por médico de Hospital. Ver Anexo 2.
- Orden de consulta privada, en caso de ser derivado por médico del sector privado.
Y debe contener la siguiente informacion:
- Identificacion del paciente. Nombre y apellidos.
- RUN
- Edad
- Identificacion del médico. Nombre, apellido y su firma.
- Fecha de solicitud (no mayor a 60 dias)

b) Sesién de ingreso a la rehabilitacién Kinésica.
En la primera sesion:

- El kinesidlogo se identifica y explica el procedimiento a realizar al paciente y/o
acompaifiante.

1.- Constata indicacién médica de rehabilitacion kinésica.
2.- Accede a ficha clinica del paciente.
3.- Evalua condiciones generales del paciente:

- Estado de conciencia.

- Estado neurologico

- Disposicion a tratamiento. (cooperacién del paciente)
4.- Evalua presencia de contraindicaciones de rehabilitacién kinésica aplicando pauta de cotejo
de seguridad para la atencion kinésica de acuerdo al procedimiento a realizar y registra en ficha
clinica con respuesta cerrada: SI, NO, NA (No aplica).

- (Tiene alguna zona adormecida?

- ¢ Tiene alguna herida en la piel?

- (Esta embarazada?

- ¢(Usa marcapasos?

- ¢ Tiene o ha tenido cancer?

- ¢ Tiene alguna placa o tornillo metalico?

- ¢ Tiene diagnéstico de diabetes?

- ¢ Tiene osteoporosis severa diagnosticada?

- ¢Presenta alguna enfermedad cardiovascular? (infarto agudo al miocardio, hipertension

arterial, arritmia cardiaca o cx cardiaca)
- (Usa tratamiento anticoagulante?

- Tiene diagnostico de enfermedad respiratoria cronica?
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5.- Revisa condiciones del equipamiento:

- FEquipos e instalaciones en dptimas condiciones (apariencia fisica del equipo, indemnidad
de los cables, toma de energia eléctrica sin dafio visible, soporte y/o mesas que sustentan
equipamiento firmes y estables, elementos rodados en buen estado).

6.- Instruye al paciente en el procedimiento kinésico a realizar.
7.- Realiza lavado de manos clinico.
8.- Ejecuta procedimiento y supervisa permanentemente al paciente.

- Posicionando y supervisando al paciente en camillas, colchonetas, escala de esquina,
paralelas, cicloergometro, eliptica, segin corresponda.

9.- Realiza lavado de manos clinico.
10.- Entrega indicaciones y registra en ficha clinica: Procedimiento, tratamiento e indicaciones.

¢) Consideraciones generales:
- En el caso de menores de 14 afios se solicita la presencia de un adulto responsable para la
atencion.

d) Contraindicaciones, evento adverso potencial asociados a la Fisioterapia

ULTRASONIDO: termoterapia profunda

Contraindicaciones -Tumores

-Infecciones de la piel
-Tromboflebitis aguda
-Embarazo (zona lumbar)
-Laminectomia

-Zona ocular

-Sobre cartilago de crecimiento
-Implantes metalicos

-Fractura no consolidada

-Alteraciones vasculares y sensitivas
Evento adverso potencial Quemadura térmica

TENS: Electroanalgesia transcutdnea

Contraindicaciones -Lesiones de piel en zona a tratar

-Aplicacion en zona cardiaca y/o transcerebral
-marcapasos es contraindicacion cuando la zona a
tratar es donde se encuentra el dispositivo implantado
-Tumores

-Alteraciones circulatorias

-Zona ocular

Evento adverso potencial -Quemadura electroquimica
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Contraindicaciones -Alteracion de la circulacion periférica.

-Alteracion de la sensibilidad.
-Inflamacion en etapa aguda.

Efecto adverso potencial

-Quemadura térmica

Electroterapia: electroestimulacion y e

lectroanalgesia

Contraindicaciones

-Lesiones de piel en zona a tratar.

-Aplicacion en zona cardiaca y/o transcerebral.
-Marcapasos

-Tumores

-Alteraciones circulatorias

-Zona ocular

-Embarazadas (cercano a la zona uterina)

Efecto adverso potencial

Quemadura electroquimica

e) Contraindicaciones, evento adverso potencial asociados a la Kinesioterapia:

Ejercicio terapéutico

Contraindicaciones

-Procesos infecciosos o inflamatorios agudos en zona a
movilizar

-Derrames articulares

-Alteraciones graves de la coagulacion.

-Procesos tromboticos recientes.

-Fracturas recientes no inmovilizadas o mal
consolidadas.

Efecto adverso potencial

-Lesion tendineo-muscular
-Lesion capsulo-ligamentosa

-Lesién dsea
-Caida
Masoterapia
Contraindicaciones -Procesos inflamatorios o infecciosos de la piel, tejido

blando o articulaciones por riesgo de diseminacion.
-Tromboflebitis.

-Fiebre.

-Fracturas no consolidadas.

Efecto adverso potencial

-Equimosis

-Lesion de la piel por friccion.
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Terapia manual

Contraindicaciones

Neoplasias primarias o metastasicas

-Espondilolisis

-Osteoporosis y osteomalacia

-Traumatismos recientes, inestabilidad articular, en
cirugias raquideas y téracoabdominales recientes.
-Patologia medular y meningea.

Efecto adverso potencial

-Lesién capsuloligamentosa
-Lipotimia.

Entrenamiento de marcha

Contraindicaciones

-Paciente no cooperador o con alteraciéon de conciencia
-Ausencia de ayuda técnica u ortesis necesaria.
-Ortostatismo (+) y alteraciones del equilibrio.

Efecto adverso potencial

-Caidas

-Lipotimia o desvanecimiento.

Entrenamiento de ortesis y protesis

Contraindicaciones

-Lesién de la piel.

Efecto adverso potencial

-Caidas.
-Lipotimia o desvanecimiento.

Cicloergémetro y eliptica

Contraindicaciones

-Inestabilidad hemodinamica.
-Alteracion del equilibrio.

-Alteracién de marcha.

-Patologia cardiorespiratoria (relativa).

Efecto adverso potencial

-Caidas
-Descompensaciones hemodindmicas.

Terapia neurologica

Contraindicaciones

-Inestabilidad hemodinamica
-Fiebre, estado convulsivo no controlado.
-Proceso inflamatorio agudo.
-Edema o hemorragias cerebrales agudas.

Efecto adverso potencial

-Caidas
-Luxacion de hombro.
-Descompensaciones hemodindmicas.
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7.- EVALUACION.

La evaluacion se describe en el documento “Metodologia: Evaluacion de rehabilitacion kinésica
en condiciones de seguridad”.

8.- DISTRIBUCION.

- Direcciéon CESFAM.

- Sala de Rehabilitacién integral.
- Salas IRA y ERA.

- Unidad Calidad.

9 .- REGISTRO DE CAMBIOS.

Version Fecha del | Descripcion de la | Responsable | Publicado en
que se | cambio modificacion del cambio
modifica

10.- REFERENCIAS.

- Protocolo contraindicaciones para la ejecucién de procedimientos especificos y prevencién de
eventos adversos relacionados con la rehabilitacion kinésica del Hospital Doctor Hernén
Henriquez Aravena de Temuco, version segunda, noviembre 2014,

- Protocolo de atencién de Rehabilitacion Kinésica del Hospital de Linares, version 2, abril 2014,

11.- AUTOR.
- Julio Tturra Martinez, Kinesi6logo Encargado Sala de Rehabilitacion.

12.- ANEXOS.
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ANEXO 1
i -
A Y
Iy | HOJA DE DERIVACION INTERNA
Nosvitiri ——
Nombre: RU.T: Edad:
El paciente se deriva a control:
Médico ENFERMERO (A) Nutricionista | Asistente Social | FONOAUDIOLOGO (A)
SALA DE r
Matrén(a) Dental Podologia PROCEDIMIENTOS Terapeuta Ocupacional
PSICOLOGO (A) Sala Estimulacion Vida Sana Sala ERA VACUNATORIO
3 Parameédico FACILITADOR
Paramédico Atancién
| Pesquisa HTA UNIDAD PERCAPITA | OFICINA GES Domiciliaria OIRS
Con prioridad de:
24 hrs. 48 hrs. Més de 48 hrs. Con examenes
lmp. M. Puraz / Ool.: JS0V6THN
FECHA FIRMA (TIMBRE)
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